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Prohlaseni

Tento materidl je informacnim a vzdéldvacim produktem. Obsahuje soubor osobnich myslenek, zkusenosti a nazord. Autor
nezodpovidd za vysledky, kterych ¢tenar ve svém studiu dosdhne. Ty jsou pouze v jeho rukou.

Upozornéni

Prosim c¢tenare, aby respektovali autorska prava. Tento material je mozno predavat dale tfetim osobam, ale neni povoleno jej
zpfistupnovat na webu ke stazeni bez autorova souhlasu.
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Prredmiuva

Na stfedni Skole jsem s cizimi jazyky valcil asi jako spousta z nds. Byl jsem dost podprimérny student. Z anglictiny jsem nikdy nemél
lepsSi znamku nez trojku a i na tu jsem se dost nadrel. Z némciny jsem mival bézné na vysvédceni Ctyrku. Pochopil jsem, Ze na jazyky
prosté nejsem. Mym vibec nejvétSim problémem bylo mluvit pred lidmi. Zvlasté pred spoluzaky. Nékdy jsem si radéji nechal dat
pétku, nez abych s nékym nacvicil rozhovor, ktery jsme méli pfi hodiné predvést. Kdyz se po maturité ma ucitelka anglictiny
dozvédéla, Ze jsem se rozhodl zkusit jit studovat jeji pfedmét na vysokou (coZ bylo rozhodnuti z nouze, protoze jsem nemél vibec

zadnou predstavu, co bych chtél v Zivoté délat), tak nade mnou kroutila hlavou a mému studiu pfedpovidala velmi kratky Zivot. Ani
ja jsem si moc nevéril.

Naprostou zménu v mém smysleni o cizim jazyce, svété, ale i sobé samém prinesla pravé ma vysokoskolska studia. Potkal jsem zde
neuvéfitelnou spoustu velmi inteligentnich lidi a to nejen v podobé mych ucitel, ktefi mi ukdzali cestu, jak proniknout do anglic¢tiny
a jak si ziskat k tomuto Uzasnému jazyku vztah, ale i v podobé mych spoluzakd, ktefi se mnou dokdzali sdilet mé vzrlstajici nadSeni a
se kterymi jsem si mohl vyménovat cenné poznatky a stejné tak sdilet dojmy a ndzory. Zacal jsem chdpat, Ze jazyk se studuje tplné
jinak, nez jak nas to ucili na stredni skole, kde dominoval dril slovi¢ek a gramatiky podtrzené autoritou vyucujici, se kterou nebylo
radno o cemkoliv diskutovat, nebot se povazZovala za vyssi autoritu, nez jsou sami rodili mluvdi.

Teprve na univerzité jsem po malych krGccich zacdal prichdzet na kloub tomu, jak se mam vlastné udit. Logicky by se predpokladalo,
Ze Vam na $kole nebo v jazykovém kursu nékdo vysvétli, jakym zptisobem bychom méli nejlépe a nejefektivnéji studovat. Bohuzel
nevim ani o jediné Skole, kde by bylo tak zasadni otazce vénovano alespon trochu prostoru. Bud' je to povazovano za zaleZitost

natolik samozifejmou, Ze neni potfeba se ji vibec zabyvat, anebo natolik individudlni, Ze nelze formulovat néjakd obecna pravidla,
kterymi by se mohli vSichni studenti Fidit.
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Stim naprosto nesouhlasim. Schopnost najit si zplisob, jak se s co nejmensi ndmahou efektivné ucit neni rozhodné vrozena
kazdému, a domnivam se, Ze by kazdy student mél byt o téchto vécech poucen, aby mél moznost _, ktera mu
bude nejlépe vyhovovat. Pfitom kazdy z nas mame dispozice k jinému stylu u€eni a mnozi lidé to ani nevédi. Ani ja jsem to nevédél,
dokud jsem nékolikrat nepropadl u zkousek a nevytvofil si svou vlastni metodiku, ktera se ¢asto utvarela na bazi pokus-omyl.

ProtoZe se mé mi studenti a klienti ¢asto ptaji, jak se maji vlastné jazyk doma ucit, rozhodl jsem se sepsat tuto pfirucku, ve které
hodlam shrnout to podstatné, co by mél kazdy zajemce o cizi jazyk védét, nez se pusti do jeho studia. Pfi jejim sepisovani jsem
vychazel nejen z vlastnich zkuSenosti a ze zkusenosti mych spoluzak( a kolegu, ale i z védeckych poznatkd psychologie uceni, které

jsou ovérené léty praxe.

Obecnym trendem dnesni doby je snaha délat vSe maximalné rychle a s minimalnim usilim a ¢lovék tak nékdy ziskava mylnou, lec
lakavou predstavu, Ze kdyz si zaplati par tisic korun za néjaky ,,superkurs”, jehoZ autofi slibuji naucit Vas cizi jazyk za nékolik tydnd,
tak ma po starostech s uc¢enim. Jednou jsem byl dokonce u jedné takové jazykové sSkoly na naslechu jako lektor, kde jsme méli lidem
tvrdit, Ze je naucime anglicky za tyden! To, Ze je to nesmysl jsme vSichni dobre védéli, ale na klienty jsme se museli usmivat a mazat
jim med kolem ust, jak jsou dobfi, protoZe si za to zaplatili. Osobné mi to pripada stejné jako snazit se zhubnout tak, Ze si na bricho
pridélam néjaky pas, ktery bude ,cviCit za mé“ a ja tak bez namahy shodim tolik, co jiny vypoti v posilovné ¢i na cvicisti.
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Problém u mnoha lidi totiz neni zdaleka jen v nevhodnych metodach uceni, ale celkové v pfistupu k jazyku jako takovému, coz je
pravé téma, kterému se budeme vénovat v tomto e-booku. Na druhou stranu to, Ze tvrdim, Ze se cizi jazyk nelze naudit extra rychle,
a ze jsem spiSe zastance klasické metody vyuky, neznamena, Ze by uceni mélo byt otravnou a ubijejici zalezZitosti. Pravé naopak!

ktery pozné kaZdy, kdo poprvé promluvi's cizincem v jiném jazyce, neZ je mateftina, Kdo to nikdy nezail, a nepopovidal si a tfeba

se i nezasmal, tak nepochopil réeni ,kolika jazyky mluvis, tolikrat jsi clovékem®.
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Uvod

Myslite si 0 sobé, Ze takzvané ,,nemate bunky na jazyky“? Nebo je Vasim problémem to, Ze na uceni se cizimu jazyku prosté nemate

¢as? A navic ucit se cizi jazyk Vas vlibec nebavi? Pokud jste alespon jednou odpovédi kladné, ¢téte prosim dal, tento e-book je uréen
pravé Vam.

Dozvite se v ném:

Jak se efektivné naucit cizi jazyk, aniz byste museli absolvovat drahé kursy v jazykovych skolach.
Jak se efektivné naucit cizi jazyk tak, abyste nezapominali slovicka.

Jak spojit uceni se ciziho jazyka s tim, co mate radi a udélat si tak z uceni konicek.

Jak pomoci ciziho jazyka objevit zcela nové stranky své osobnosti.

V ¢em jste doposud v uceni se cizimu jazyku nejspise délali chyby.

www.svobodnaanglictina.cz 9
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Valna vétsina z nas se poprvé setkala s cizim jazykem jakoZto povinnym predmétem na zakladni a stfedni Skole, kde nas vyucujici
nutili memorovat se slovicka, ucit se gramaticka pravidla a prekladat rozvlaéné texty. Ackoliv tento pristup ma své racionalni jadro,
jeho jednostranna aplikace muaze vést k demotivaci uciciho se ¢i pfimo nechuti se cizi jazyk ucit. A pravé motivace je jednim
z klicovych faktorl pro zdarné zvladnuti ciziho jazyka. Ucime-li se napfiklad biologii ¢lovéka, pak je nasi motivaci dozvédét se co
nejvice o tom, jak nase télo funguje, abychom se o néj mohli dobre starat a vyuZivat jeho potencidl. Kdyz se u¢ime zemépis, zajima
nds, kam bychom se mohli podivat a jaké pfirodni krasy skyta nase planeta véetné rozmanitosti kultur a rlznych ras a narodg.
V chemii nds zase fascinovaly experimenty, pti kterych jsme ze dvou chemickych latek vytvareli slouc¢eniny. Co nas ale mlze lakat
nebo bavit na cizim jazyku? A jak se jej mdZeme naudit se stejnym zaujetim jako jakoukoliv jinou znalost &i dovednost? Ctéte dale a
dozvite se to!

Lidsky mozek je neustale zaplavovan viemy z vnéjsiho svéta a myslenkami ze svéta vnitfniho. Ty dohromady spoluvytvareji nase
pocity, které si vice ¢i méné uvédomujeme a prozivame. Pokud se mozku téchto podnétll nedostava, zacindme se nudit a prichazi
Unava. Kdyz sedime u oteviené ucebnice a divdme se do nic nefikajiciho textu psaného v cizim jazyce, pod kterym je tabulka se
sklofiovacimi vzory, které se mame zpaméti naucit, tak pokud nejsme trénovani v koncentraci, na§ mozek zacind prechdazet do
usporného rezimu jako pocitac, kterému néjakou dobu nevénujeme pozornost.

Znate to jisté sami: sedite nad knihou, zrak upreny na jednotlivd nesrozumitelna slova, kdyzZ v tu si vzpomenete, Ze nemate umyté
nadobi. Je to sice jen jedna lZi¢ka, ale umyt by se to mélo, Ze? Odejdete tedy do kuchyné, kde si uvédomite, Ze jste nezalili kytky a Ze
byste méli skocit k sousedce, kterd si od vas minulou sobotu pujc¢ila Vase oblibené DVD. Pro¢ se nam toto déje? Pro¢ nejsme schopni
vydrzet u uceni ani téch patnact minut, aniz bychom od toho nemuseli porad odbihat? Dozvite se v tomto e-booku!

www.svobodnaanglictina.cz 10




Martin Thorovsky: Jak se nejlépe a nejefektivnéji naucit cizi jazyk?

Pokud patrite k lidem, ktefi o sobé tvrdi, Ze prosté na jazyky nemate vlohy anebo Ze jste dokonce na né ,levi“, tak Vas mohu
ubezpetit, Ze nejste! Vidim Vas, jak si pravé tikate: no ano, jenZe to neznd mé. Kdyby ME slyel mluvit anglicky/némecky...atd., tak
by pochopil, Ze JA na to opravdu levy/leva jsem. Ne, nejste. ,Levy“ je zplisob, jakym k uéeni se jazyku pfistupujete anebo jak se ucite
anebo oboji. Podivejme se tedy na ten ,pravy” zpUsob.

Co je tedy potteba k tomu, abychom se snadno, dobfe a efektivné naucili cizi jazyk? Existuje celkem 6 zakladnich véci, které velmi
ovliviuji to, jak snadno a dobfre se cizi jazyk naucite. Podrobnéji se na né podivame v nasledujicich kapitolach.
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se cizimw jazylzu
€ Motivace

Vyznam motivace pfi uceni se cizimu jazyku nelze dostatecné vyzdvihnout. Pokud byste dali dvéma jedincim s primérnymi
schopnostmi uceni ukol naucit se cizi jazyk a jeden z nich by dostal nejosvédcéenéjsi a nejsofistikovanéjsi ucebni pom’cky, ale nemél
by Zzddnou motivaci se jazyk ucit, zatimco ten druhy by dostal podpriimérné materidly ke studiu, ale mél by obrovskou pozitivni
motivaci k uceni, hadejte, ktery by dosahl lepsich vysledk(?

Motivaci rozliSujeme:

e pozitivni

e negativni

My potrebujeme dosahnout motivace pozitivni. Negativni motivace neni z dlouhodobého hlediska uc¢inna a ve vysledku muize vést
k trvalé nechuti ucit se jakykoliv cizi jazyk. BohuZel Skolsky systém stavi témér vyhradné na negativni motivaci: ,,nebudes-li se ucit,
dostanes Spatnou zndmku“. UCit se kvlli tomu, abych mél dobry prospéch, také neni pfiliS pozitivni motivace, je jen druhou stranou
motivace negativni. Co je tedy pozitivni motivace?

Pozitivni motivace je zaloZzena na pozitivni emoci, kterou je nejcastéji radost. Mam-li z néceho radost, pak je to pro mne pozitivni
motivace. Mam-li z néeho strach, pak je to pro mne negativni motivace. Jak mlze byt tedy uceni se cizimu jazyku pozitivné
motivované? Pokud se tedy neucite jen pro radost z uéeni, coz vétsina lidi nedéla nebo spise neumi (a v dneSnim svété zaméreném
na vysledky je to dost pochopitelné), pak je potrfeba hledat motivaci jinde. Tvrdite-li, Ze nemate motivaci zddnou, pak Vam
odpoviddm: najdéte si ji! Bez motivace to totiz jde hiire.

www.svobodnaanglictina.cz 12
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NeZ se podivame, kde vSude se da motivace hledat, tak Vam prozradim, jakd motivace je viibec nejsilnéjsi a jakd Vam dopomUze ke
skvélé znalosti ciziho jazyka v minimalnim mozném case. Je to jedna z nejsilnéjSich lidskych emoci - je to laska. Staré réeni pravi, ze
laska i hory pfendsi a ja bych ktomu dodal, Ze nejen hory. Neexistuje totiz lepsi zplisob, jak se naucit cizi jazyk, nez najit si
partnera, ktery timto jazykem hovofi. Pokud jste totiz do tohoto ¢lovéka zamilovani, jste zamilovani i do jeho jazyka. Kazdé jeho
slovo ma pro Vas zvlastni vyznam a Vy dokdazZete jeho vyznam kolikrat odhadnout bez pomoci slovniku tak, jak byste to za normalnich
okolnosti neméli nejmensi Sanci dokdzat. Vase prava hemisféra v mozku se aktivné ucastni procesu ucéeni a Vy se diky tomu vlastné
nic ucit nemusite, protozZe to vSechno , jde tak néjak samo”. Mate pocit, jako kdybyste ta slova uz méli ddvno v srdci.

Laska je vtomto ohledu silnéjSim citem neZ radost a protoZze se jen malokomu postésti moci se naucit cizi jazyk pravé timto
zplsobem, zaméfime se nyni na druhou zminovanou moZnost. Radost je velmi silna pozitivni emoce, kterd je pro nds naprosto
prirozena a kdysi jsme ji jako déti prozivali kazdy den. Kazdému z nds déla radost néco jiného, a abychom ji dokazali pfenést i do
procesu uceni se cizimu jazyku, tak je potreba ji pravé pri ném prozivat. Jak to vsak udélat?

Pomérné snadno. Jazyk je komunikacéni kéd a diky tomu v ném muzZete studovat prakticky vSechno, co Vas zajima a k cemu mate
kladny vztah. Tak naptiklad pokud radi sledujete fotbal, tak si o ném v tomto cizim jazyce ctéte ¢lanky na internetu! Vibec se
nenechte odradit tim, Ze spousté véci nebudete rozumét. To je naprosto normalni, bézné a bude se Vam to stavat porad. Ani ve
svém rodném jazyce neznate vSechna slova, takZe je nemuzete znat ani v jazyce cizim.

Co je vsak dulezité, je to, abyste si Cetli texty nebo poslouchali nahravky o néem, co Vas bavi, co Vas napliuje a k cemu mate
néjaky silny citovy vztah. To mizZe byt tfeba sport, ale i cestovani (idedlni je pokud Vas 1dkd a fascinuje zemé, jejiz jazyk se ucite),
maoda, technika, hudba, vytvarné uméni, architektura, literatura, pfiroda (napfiklad ¢lanky o roztomilych zviratkach — aby se zapojily
emoce), lidskd prava, historie (pokud Vas tfeba zajima 2. svétova valka a chcete se dozvédét, co napriklad psali historikové o néjaké
vyznamné bitvé), bojova uméni, zdravi, psychologie a mezilidské vztahy, filozofie, esoterika, ekologie, automobily, ale samoziejmé i
tfeba business, podnikani a finance.
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Motivaci dale rozliSujeme na:

e vnitfni

e vnéjsi

Vase motivace by méla byt predevsim vnitfni, nebot ta je dana Vasimi zajmy a touhami. Pfi vnéjsi motivaci se jazyk stava vice
prostfedkem k dosaZzeni néjakého cile, napriklad umét se dorozumét s rodinnymi pfislusniky od dcery, ktera se provdala do
Spojenych statl. Motivace vnéjsi nebyva tak silna a je vice kratkodoba.

Prikladem neobycejné silné vnitini motivace muize byt ¢lovék, o kterém jsem kdysi slysel, Ze mél tak rad knihu od Mika Waltariho

Egyptan Sinuhet, 7e se kvdli ni naudil finsky, aby si ji mohl preéist v originale! Motivace ,ad fontes“!

vedla mnohé zajemce o
literaturu k touze precist si své oblibené dilo nebo dila v originale, nebot si dobfe uvédomovali, kolik z autorovych myslenek a

zamérl se muselo ztratit v prekladu.

' Z lat. k pramendm.
www.svobodnaanglictina.cz 14
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Celkové shrnuto, jako prvni véc si ujasnéte, co je Vasi pozitivni vnitini motivaci a tuto motivaci neustale posilujte. Priklady
pozitivni vnitini motivace jsou:

Chci cestovat a poznavat jiné kultury nez je ta nase, abych lépe porozumél lidem a zZivotu.
Chci mit ze sebe dobry pocit, Ze trénuji svij mozek a budu i ve stafi dusevné aktivni.

Chci si popovidat s lidmi s ciziny, kteri se vénuiji stejné profesi jako ja a vymeénit si s nimi zkuSenosti.
Chci se podivat na svuj oblibeny film v plivodnim znéni.

Chci se ucastnit Skoleni v zahranici, ktera mi oteviou nové obzory a moznosti.

Chci se podivat do Moskvy nebo Petrohradu a popovidat si s rodilymi Rusy u piva.

Chci se podivat do Latinské Ameriky a setkat se s domorodymi indiany.

Chci se zucastnit charitativni akce pro pomoc détem v Africe, kde je budu ucit v anglictiné.
Chci prekvapit svého partnera tim, Ze mu jednou v Zivoté vyznam lasku v jiném jazyce.
Chci se podélit o své znalosti, védomosti nebo nazory s lidmi z celého svéta.

Chci napsat basen v cizim jazyce.

A kdyz uz nic jiného, tak alespon:

= Chci Fict svému sousedovi, Ze je vul, abych si ulevil a on jen nechapaveé ziral.

www.svobodnaanglictina.cz 15
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@ Metodika

Pokud jste dospéli k zavéru, ze opravdu zadnou vnitfni motivaci k uceni se cizimu jazyku nemate, a presto se jej potrebujete Ci primo
musite naucit, nebot si to Zadaji vnéjsi okolnosti, pak si budete muset dokonale osvojit spravnou metodiku uceni. Nemotivuje-li Vas
nic z témat vyse uvedenych a nenalezli jste ani své vlastni, pak naleznete motivaci v samotném systému, ktery Vas bude bavit. A
aby Vas bavil, je potreba, abyste citili viditelné vysledky, pokrok, ktery jste udélali a aby Vas naplnovalo védomi, Ze jste opét o krok
blize k cili. Je potfeba si také zavést systém odmeén za vynalozené Usili a vysledky této snahy.

Metodika je nesmirné dulezitd a ¢asto pravé na ni zavisi to, zda se Vam podafi se jazyk naucit a uspéjete anebo zda nakonec
rezignujete a vynaloZené Usili vyjde vnivec. Jestlize predchazejici kapitola o motivaci fesila Vasi otazku PROC se mam cizi jazyk udit,
tak tato kapitola se bude zabyvat tim, JAK se mam jazyk ucit. Zde je potieba se na véc podivat z nékolika riznych hledisek, nebot
otdazka metodiky je ponékud komplikovanéjsi, nez otazka motivace.

Hledisko ¢. 1: ¢as

Z tohoto hlediska budeme fesit otazku KDY a JAK CASTO. Obecné plati pro cizi jazyky jednoduché pravidlo: ucte se pravidelné
v kratkych ¢asovych intervalech. Mam-li byt konkrétné;si, pak Vam doporucuji, abyste vénovali cizimu jazyku denné alespon 10-15
minut. Jako nejosvédéenéjsi se u mnoha lidi ukdzalo uéit se pred spanim.” Mozek totiz zpracovavé ve spanku informace, které jste
mu dodali jako posledni. Zaroven ale doporucuji si i béhem dne pro sebe udélat jesté dalSich ,jazykovych pét minut”, kdy si néco
malého prectu, napisu, poslechnu anebo nékomu néco kratkého v cizim jazyce povim. Nesmirné efektivni je tato metoda pfi aplikaci
ve dvojici ¢i dokonce skupince.

% Je to ale véc pomeérné individudlni, kazdy z nds mame svou nejvhodné;jsi dobu k uceni.
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Slychavam dvé namitky:

e Namitka A: Na to nemam cas.
- Odpovéd: Tak si jej najdéte. Ucte se v tramvaji po cesté do prace nebo z prace, otevrete si ucebnici vecer pred spanim,
poslechnéte si nahravku po cesté autem nebo pfri venceni psa. Takovyto ¢as si najde kazdy z nas.

e Namitka B: Neni to malo?
- Odpovéd: Ne, neni. Budete-li to délat opravdu poctivé pravidelné, pak je to dokonce vice nez dost. Dvé hodiny uceni se o
vikendu Vam nenahradi dennich 15 minut. Vérte tomu! Zde rozhoduje pravidelnost, nikoli kvantita.

Uceni se ciziho jazyka by se mélo stat Vasim kazdodennim zvykem stejné jako CiSténi zubl. Dokonce tim nemusite ani trdvit o
mnoho vice ¢asu neZ péci o svlj chrup, nebot zde je opravdu klicova pravidelnost, nikoliv délka. A pfitom je paradoxni, kolik lidi
dokaze stravit hodiny u uéebnice béhem jediného dne, ale nedokdaze stravit u téze ucebnice pouhé minuty denné. V jedné knize
jsem cetl o zajimavém experimentu tykajicim se zvyku: studenti v kursu sebediscipliny méli za ukol udélat kazdy den jednoduchy
ukon — polozZit urcity predmét na skfin a kazdé rano po probuzeni jej otocit. Tedy néco, co Vam zabere nanejvySe nékolik vtefin.
Pocty otoleni se zapisovali, a jestlize jste jedinkrat vynechali, museli jste zacit odznovu. Vysledky byly prekvapuijici: lidé museli
zacinat odznovu tolikrat, Ze jiz po néjaké dobé neméli chut viibec pokracovat...a pfitom slo jen o tak jednoduchy ukon.

Proc si denné Cistite zuby (dokonce dvakrat)? ProtoZe vite, Ze pokud si je Cistit nebudete, tak se VAm udéla kaz a boleni zubu jak je
znamo neni nic pfijemného. Vite totiz, Ze kdyz to délat nebudete, tak zanedlouho pfijde urcita forma nepohodli ve formé fyzické
bolesti. Kromé toho byste neméli zrovna svézi dech. Pokud se vSak nebudete denné ucit cizi jazyk, tak Vas z toho zZadny zub
nerozboli a ani Vas dech tim neutrpi. JenZze marna sldva, ta forma nepohodli pfijde stejné, akorat, Ze daleko pomaleji, tfeba az za
deset let a tuhle Vam Zadny zubaf nespravi.

www.svobodnaanglictina.cz 17




Martin Thorovsky: Jak se nejlépe a nejefektivnéji naucit cizi jazyk?

Potiz je zde totiz vtom, Ze lidé délaji jen to, co je akutni (vycistit si zuby, jit do prace, zaplatit ucty atd.) a zanedbavaiji to, co je
dilezité z dlouhodobého hlediska (predist si o Ustni hygiené, vzdélavat se v oboru financi, abych jednou dosahl finanéni nezavislosti,
zjistit, jak mohu usetfit atd.) Uspésni podnikatelé se vesmés shoduji v jedné véci — maji dlouhodoby plan, kterého se drii bez
ohledu na momentalni vysledek. Od jednoho z nich jsem slySel vyrok, ktery mi dosud zni v hlavé: ,lidé toho stihnou hrozné moc za
jeden den, ale za rok neudélaji v podstaté nic.”

Ma rada proto zni: méjte svij studijni plan a drzte se ho. Udélejte si z ueni zvyk nebo primo ritudl, chcete-li. Nenechte se odradit
zdanim, Ze nedélate pokroky. Jde jen o to, Ze je nevidite. Dostanete-li se do situace, kdy si reknete ,,dnes na to nemam cas, ale zitra

|ll

se budu ucit dvakrat tak dlouho, abych to vyrovnal“, tak na to zapomente! Nemate-li dnes deset minut, tak tomu vénujte pét.

Nemate-li ani pét, vénujte tomu minuty dvé. Kazda minuta dnes ma cenu zlata. Nezapomernte na to.

Hledisko €. 2: percepce

Z pohledu uceni se jazyka, ale nakonec i ueni se ¢emukoliv rozliSujeme v podstaté tfi zakladni typy osobnosti:

e vizualni typ
e auditivni typ
e kinesteticky typ

VIZUALNI TYP

Vizuadlni typ Clovéka se ucli predevsSim zrakem. Takovyto student musi vSe vidét, mit tzv. ¢erné na bilém. Je pro néj vidy
nejdUlezitéjSi mit vSe napsané, protoze kdyZz mu néco reknete a nedate mu to na papire, tak to snadno zapomene. Nékdy si o
téchto lidech myslime, Ze jsou skleroticti a fikame ,vZdyt jsem ti to prece fikal!“. JenZe slovo ,fikat” jim nic nefika. © Oni to
museji vidét! Pro tyto lidi prosté plati, Ze co neni napsané nebo vyobrazené, jako kdyby nebylo.
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Vizualni typ se nejlépe uci ¢etbou. Pro tyto lidi jsou nejvhodnégjsi texty s barvami, obrazky a jasnymi schématy, které se jim
okam?zité ukladaji do paméti. Cisté vizualni typy mohou ve vyjime&nych p¥ipadech disponovat aZ fotografickou paméti.

AUDITIVNIi TYP

Auditivni typ ¢lovéka se uci naopak predevsim sluchem. ProtoZe potfebuje véci slyset, jsou pro néj nejvhodné;jsimi u¢ebnimi
metodami poslech a ¢etba nahlas. Auditivni typy nemivaji takovy problém s porozuménim a pamatuiji si to, co bylo vyréeno.
Velmi Spatné se jim studuje potichu a z textu si ¢asto prakticky nic nepamatuji. Nedéla jim vétsi potize zvladnout vyslovnost,
protoZze si ji prosté ,,naposlouchaji”.

KINESTETICKY TYP

Tretim typem studenta je tzv. kinesteticky typ, ktery k uceni nevyuziva v takové mire ani zrak ¢i sluch, ale pohyb. Potrebuje
véci délat. Pfevedeme-li to do jazyka uceni, kinesteticky typ si potfebuje véci psat, nebot tak si je nejlépe zapamatuje. Pro
kinesteticky typ je naprosto klicové, aby si psal slovi¢ka rukou (nikoliv na pocitaci). Tento typ si totiz nevybavuje tolik to, co
vidél nebo slysel jako to, co délal (= pohyb pera po papite).

Je samoziejmé, Ze velmi malokdo patfi Cisté k jednomu z vySe uvedenych typl. Nicméné u kazdého z nas jeden typ vidycky
prevaZzuje a tomu bychom meéli uzplsobit metodiku naseho uceni. Pokud si nejste jisti, pod ktery typ spadate, mlzete si
udélat test, ktery bude tématem pristiho e-booku a kde se také dozvite mnohem vice informaci o jednotlivych typech.

Vyuzivani emotivnich asociaci
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At uz spadate do kteréhokoliv z vyse uvedenych studijnich typ, mam pro Vas tip, ktery se mi mnohokrat pfi vyuce osvédcil a
ktery funguje opravdu zarucené. Souvisi to opét s lidskymi emocemi. Udélejme takovy pokus. Zkuste si schvalné vzpomenout,
co jste délali presné touto dobou pred rokem. Jak to mate védét? Ze je to pfili§ ddvno? Dobre, tak co jste délali touto dobou
pfed mésicem? Musite se podivat do kalendare a stejné mate jen vagni predstavu? Ze jste byli v praci? A co pfesné jste délali?
Co vam tehdy bézelo hlavou? Uz nevite?

Tak dobra, zkusme to jinak. Jaké bylo prvni slovo, které jste dnes vyslovili? Bylo to ,dobré rano“? Nebo néco jiného? Nejste si
jisti? A pro¢ ne? Vidyt to bylo to prvni, co jste dnes rekli! A pamatujete si prvniho kolemjdouciho, kterého jste dnes venku
potkali? Jistéze ne! A proc€ ne?

Je to jednoduché. Pokud Vas ten kolemjdouci nécim vyrazné neupoutal, nebudete si jej pamatovat. Pro¢? Protoze s tim
zazitkem nemate spojené naprosto zadné emoce. Je to pro vas prazdna vzpominka, mozek ji uz davno premazal. A stejné to
je, kdyZz se néco mate ucit. Pokud nevyvinete zvlastni Usili, mozek to nebude do dlouhodobé paméti ukladat.

Udélal jsem jednou se stfedoskolskymi studenty pokus. V uéebnici anglic¢tiny jsme méli ¢lanek o New Yorku, kde se hovofilo o
nejznaméjsich newyorkskych Ctvrtich: Brooklynu, Manhattanu a Bronxu. Zeptal jsem se studentll, zda znaji i zbyvajici dvé,
které jsou preci jen méné znamé. Nikdo nevédél, a protoze jsem nabyl dojmu, Ze studenti toto téma neshledavaji dostatec¢né
zajimavé, nabidl jsem jedni¢ku tomu, kdo mi jako prvni zjisti ndzvy zbyvajicich dvou ctvrti. Jakmile hodina skoncila, nastaly
zavody v béhu k pocitaclim a studenti pak na mé na chodbé pokfikovali spravné odpovédi. Nasledujici hodinu jsem se opét
studentl zeptal na newyorské ¢tvrti a myslite si, Zze mi jmenovali Brooklyn, Manhattan a Bronx?

Jiny student, ktery byl zkouSen u absolutoria z anglictiny, uz pravdépodobné nikdy v Zivoté nezapomene, Ze statnim
symbolem Kanady je javorovy list, anglicky maple. KdyZ jsem se s nim asi rok po zkousce setkal, bylo to prvni slovo, o kterém
jsme se spolu bavili a na rozdil od jinych véci si jej pamatoval naprosto spravné, véetné mnoha jinych fakti o Kanadé.

www.svobodnaanglictina.cz 20




Martin Thorovsky: Jak se nejlépe a nejefektivnéji naucit cizi jazyk?

Co maiji tyto udalosti spole¢né? Jsou spjaty s velkymi emocemi a vtomto pripadé neni rozdilu vtom, zda kladnymi ci
zapornymi (doporucuji ale ucit se pokud mozno skrze kladné emoce). Proc si pamatujeme hlasky z filma? ProtoZe jsou vtipné,
tedy jsme se u nich smali. Pfitom si ¢asto kolikrat nepamatujeme vyroky, které ve filmu zaznély vicekrat, pokud nebyly néjak
zvlast vyznamné a nevyvolavaly néjaké emoce.

Obzvlasté pro auditivni typ studenta je pfimo zasadni, aby sledoval filmy daného jazyka v origindle anebo jesté lépe
poslouchal radio. Jeden m{j dobry kamardd se timto zplsobem naudil anglicky, aniz by vénoval jakékoliv Usili studiu
gramatiky ve Skolnich hodinach. Poté, co opakované shlédl desitky film(, po kterych byl schopen reprodukovat nékteré celé
pasaze zpaméti, si obohatil slovni zasobu véetné frazeologie natolik, Ze mu mnozi vyborné prospivajici studenti zavidéli. Pro
vizualni typ plati naprosto totéz pro cetbu knih anebo sledovani filmu v originale s titulky.

Proto Vam vrele doporucuji, abyste v maximalné mife emotivnich asociaci vyuZzivali, kdykoliv to jen bude mozné. Toho se da
nejlépe dosahnout v konverzaci s rodilymi mluvéimi, kde téch emoci zaZijete spoustu ©

Hledisko C. 3: nastroje

Co je mysleno pod pojmem ,nastroje“? Jednda se o u¢ebni pom(icky a vyukové materidly, které budeme ke studiu jazyka pouzivat.
Obecné plati, Ze €¢im vice zdroju, tim vyssi efektivita uceni. Tak napriklad muUj otec se ucil jako samouk srbsky a k tomu mél
k dispozici jen jeden nastroj — u€ebnici. Kdyz byl po dvou letech z tohoto jazyka zkousen, tak mu bylo sdéleno toto: mate perfektni
gramatiku, ale mizernou vyslovnost. Takhle byste se domluvil jen velmi Spatné. V ¢em byla chyba? Pouzil k ueni nedostatek

nastroju. V jeho pripadé pouze jeden.
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Ackoliv vySe uvedeny pfipad se milzZe zdat jako extrémni a v dnesni dobé dostupnosti multimédii a pfipojeni k internetu jako
nepravdépodobny, presto ukazuje, jak jsou ndstroje dlleZité. Vezméme si je poporadku. Zaklad tvofi ucebnice, kterd by méla byt
hlavnim zdrojem informaci a referencni priruckou pro pfipady, kdy ¢lovék tape. Kvalitni ucebnice by méla byt jasna, prehledna,
s minimem nezbytné teorie a méla by byt zcela jisté zajimava a pokud mozno i zabavna, aby se na ni studujici kazdy den tésil.
Nékteri lidé se pokouseji ve snaze zvysit efektivitu svého uceni tim, Ze se uci i z vice u€ebnic najednou. Obecné toto nedoporucuiji.
Misto druhé ucebnice by mél studujici pracovat s cvicebnici. Kvalitni ucebnice vsak cvi¢ebnici bude mit obsazenou jiz v sobé.
Cvicebnice je pro samotny proces osvojeni si jazyka snad jesté daleZitéjsi nez samotna ucebnice.

Treti naprosto nezbytnou soucdsti, kterou bohuZel spousta studentl naprosto podcenuje, je slovni€ek. Psat si slovicka je nesmirné
dulezité a neplati to jen pro lidi kinestetického typu, ale pro vSechny. Lze si psat slovni¢ek rukou nebo na pocitaci. Je to lepsi nez
vyuzivat jen slovnic¢ek z ucebnice, nebot se budete stale setkavat s novymi slovicky, kterd si budete chtit sami zapisovat. To je jedna
z motivujicich soucasti uceni, ktera Vam velmi pomuze.

Vizualni typ jesté mlzZe vyuzivat specialni kartickovou pomucku, pomoci které se dobre uci nova slovicka. Karticky mGzZete nosit u
sebe v kapse anebo je staticky umistit v prostiedi, kde se pohybujete (napf. v kancelati) a oznacit jimi jednotlivé predméty, jejichz
nazev nesou.

Aspekt vyuky, o ktery je zcela pripraven samouk, je vyucujici. Tim se pro néj nerealizuje jedna vyznamna sféra a to je aktivni
naslouchdni a interakce, tedy konverzace. Na druhou stranu v dnesni dobé volného pfistupu na socialni sité a dostupnosti programa
jako je Skype, toto nemusi byt takovy problém. Pokud by Vasim jazykem, pro ktery jste se rozhodli, byla anglictina, budete se moci
prihlasit do programu svobodna-anglictina.cz, kde budete moci shlédnout veskeré lekce angli¢tiny, které budou pokryvat vsechny
dllezité aspekty vyuky. Ostatni materialy souvisici s kursem budou k dispozici samozrejmé také.

Dalsim ndstrojem, bez kterého si dnes jiz téZzko nékdo dovede néjakou ucebnici predstavit je audionahrdvka, pfip. i videonahravka.
Oboji musi byt namluvené rodilymi mluvcimi.
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Vycet nastroji bychom mohli zavrsit nécim, co se sice da nastrojem nazvat jen s notnou davkou fantazie, nebot to spada spise pod
zplsoby studia jazyka, ale je to véc vibec ze vseho nejucinnéjsi, ale také casové a financné nejndkladnéjsi, a tou je samoziejmé
pobyt v zemi, kde se danym jazykem hovof¥i, a opét zde plati pfima uméra: ¢im déle, tim |épe.
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€@ Pochopeni rozdilnosti ve vyjadiovani

Opravdovym kamenem urazu, ktery neskutecné ztéZuje zvladani ciziho jazyka je to, kdyz studujici nepochopi systémové rozdily
mezi jednotlivymi jazyky. Vétsina lidi je totiz ani pochopit nemuze. Proc¢? ProtoZe o nich ve skole nikdy neslyseli. Je dost mozné, ze
je totiz neznaji ani jejich ucitelé. A pfitom pokud vénujete néjaky ¢as tomuto porozuméni, nesmirné Vam to ulehdi zvladani ciziho

jazyka.
Co rozumime pod pojmem systémové rozdily? Uvedme si to na prikladu:

Q
PreloZte nasledujici otdzku a odpovéd 'z anglictiny do ceStiny:

“Are you free tomorrow?” - “I’m afraid not.”
Zacatecnik tento kraticky dialog pravdépodobné preloZi takto:
,Jsivolny zitra?“ —,Jd se obavam, Ze ne.”

Je to doslovny preklad, samozifejmé neni spravny, ale pro pochopeni funkce systému jazyka je velmi uzitecny. ZdUraznuji, Ze je
doslovny — a z tohoto hlediska spravny je, protoZe vystihuje presné vyznamy slovo po slovu.

Pokrocilejsi student uzZ tento dialog preloZi ndsledovné:

,Mas zitra ¢as?“—,0bdvam se, Ze ne.”
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A troufam si tvrdit, Ze takto to pfeloZi velkd vétsina studentd, véetné téch velmi pokrocCilych. KdyzZ si ale uvédomime, Ze se jedna
o rozhovor dvou kamardadu, pak nds patrné zarazi stuper formality odpovédi. Zasvéceny student proto dialog preloZi takto, co? je
preklad nejlepsi a nejvhodnéjsi:

,Mas zitra ¢as?”“— ,BohuZel ne.”

Zde se totiz dostdvame k jednomu z nejbéznéjsich omyll, ve kterém mnozi studenti dlouho setrvavaji a divi se, Ze je pro né cizi jazyk
tak nesrozumitelny a nedokazou pochopit, jak se mohou cizinci tak , pitomé“ vyjadfovat. Ona je samozrejmé pravda ta, Zze my se
z jejich pohledu vyjadfujeme stejné ,,pitomé“ jako oni z naseho.

Zakopany pes zde totiz lezi vtom, Ze jisté véci jazyky prosté vyjadruji odliSné, ale pritom mysli Uplné to samé! Pokud ovladate
angli¢tinu na zacatecnické nebo mirné pokrocilé darovni, tak si poloZte otazku, zda byste se zeptali takto: ,Are you free
tomorrow?”. Vétsina z Vas asi ne. Proc¢? Protoze takovou vazbu v cestiné nemame, a z toho ddvodu ji vétSina lidi ani nebude
pouZivat. Nemaji ji totiz zazZitou. Jistéze ji uz nékde vidéli, tfeba i vicekrat, nebo ji slyseli, ale prosté ji nepouziji, misto toho se zeptaji:
,Have you got time tomorrow?“, coz doslovné odpovida ¢eskému ,, Mds zitra cas?”.

Mozina, Ze Vas ted napada otazka ,a v ¢em je tedy problém?“, nebot pokud danou véc dokazu vyjadfrit jinak a je to srozumitelné,
pro¢ bych se tim mél viibec zabyvat? Odpovéd je nasnadé. Zabyvat bychom se tim méli predevsim proto, Ze si tim nesmirné
uleh¢ime praci pfi uceni se cizimu jazyku. Zaprvé, pokud dokdzeme spravné prelozit anglické vazby (napft. be free neni vtomto
kontextu byt volny, ale mit ¢as), stanou se pro nas anglické texty najednou perfektné srozumitelné a jejich preklad uz pro nas
nebude martyrium.

A za druhé, Uroven naseho vyjadrovani tim rapidné stoupne. Zacneme timto totiz pouZivat skute¢ny mluveny jazyk a ne staré
zkostnatélé fraze z pfedpotopnich ucebnic angli¢tiny. On je zde totiz zadrhel v tom, Ze jakmile narazime na néjakou frazi nebo vazbu,
ktera na nds plsobi nepfirozené (kdo by proboha kamaradovi odpovédél vétou obdvdm se, Ze ne?), tak ji prosté mozek nepfijme do
aktivni slovni zasoby a my ji nepouzivame.
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Jak tedy tento problém vyresit? Velmi snadno! Pomoci slovni¢ku. Hodlam zde uvést néco, co je natolik dulezZité, Ze je potreba to dat
do ramecku. Prosim, pamatujte si toto:

Vedte si slovnicek. Denné si v ném ctéte. Slovicka si zaznamenavejte pokud mozno v celych vazbach nebo vétach.

V celych vazbach nebo vétach. To je onen kli¢ k tomu, abyste si osvojili skuteény jazyk a dovedli jej snadno a pfirozené pouzivat.
Neni nic horsiho, kdyz student skldda dohromady anglickou vétu jako puzzle, kde kazdé Ceské slovo nahrazuje anglickym. Nékteri
lidé jesté nepochopili, Ze takto se jazyk neuci. To je cesta do pekel. Ucite-li se slovicka izolované jako samostatné vyznamové
jednotky, pak Vam ¢asto unikne jejich smysl a hlavné je nebudete moci dovést pouZit.

Dejme si opét priklad, tentokrat pro zménu v jazyce némeckém. Predpokladejme, Ze jsme pravé v textu narazili na vétu:
Ich habe an dem Ausflug teilgenommen.

A predpokladejme, Ze je pro nas neznamé sloveso teilgenommen, které si ve slovniku vyhledame v zdkladnim tvaru teilnehmen jako
zucastnit se. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vazebni sloveso s odluditelnou predponou a navic nepravidelné, je zde vice nez vhodné
uvést si do slovni¢ku k vyznamu jesté alespon jeden, nejlépe vsak dva priklady pouziti. Kvalitni slovnik by nam je(j) mél nabidnout.
Zapis ve slovnicku pak bude vypadat tfeba néjak takto:

NEMECKY CESKY PRIKLAD
Ich habe an dem Ausflug
. - . teilgenommen.
teilnehmen an zucastnit se

Nimmst du am Wettkampf an?
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Kolonka PRIKLAD je nesmirné dulezita a pritom 90 % vsech student( ji ve slovnicku nema. Tato kolonka totiz poskytuje tzv. kontextové
informace, které mohou byt klicové pro pochopeni vyznamu a také velmi ulehcuji zaziti a zautomatizovani daného slovicka, kdyz se
jej student uci. Kromé toho si i mimodék procvi¢uje gramatiku, kterd by byla jinak pfi klasickém memorovani se slovicek zcela

pominuta.

VYZNAM KONTEXTU

Lidé, ktefi se zacinaji ucit svlj prvni cizi jazyk, ¢asto z nezkuSenosti narazeji na jeden problém, jehoZ nepochopeni jim muze
uceni velmi ztiZit anebo je dokonce od jejich snahy zcela odradit. Casto to ale neni vibec jejich vina jako spiSe chyba
vyucujicich, ktefi jim jesté pred zapocetim vyuky nevysvétli jisté principy, na kterych jazyky funguji. Jak jsem se totiz nejednou
presvédcil, mezi verejnosti panuje zcela naivni predstava, Zze kazdému ceskému slovu odpovida presné jedno slovo jistého
ciziho jazyka a preklad je vlastné jen mechanické nahrazovani slov jednoho jazyka za slova jazyka druhého. Kdyby tomu tak
ovsem bylo, tak bychom nepotrebovali vibec Zadné ucebnice, ba ani ucitele, nebot bychom si vystacili jen se slovniky. |
prekladatelé by byli zbytecni... Samoziejmé, Ze takto jazyky nefunguji, snad s vyjimkou téch, které jsou si blizké (jako treba
cestina a slovenstina). Podivejme se opét na priklad jedné jednoduché véty, tentokrate ilustrovaném na nékolika jazycich:

Sel jsem doma.

I went home.

Ich bin nach Hause gekommen.
Sono andato a casa.

Mina menin kotiin.
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Zvlastni, ze? Jak je moiné, Ze k vyjadreni jedné véty o tfech slovech potrebuji nékteré jazyky slova ctyri a nékteré dokonce
pét? Z tabulky je patrné, Ze neplati Zddnd rovnice, podle které by jednomu slovu v ¢estiné odpovidalo jedno slovo v cizim
jazyce. Vysvétleni je takové, Ze kazdy jazyk funguje na jiném principu a vyjadfuje stejnou realitu (napf. Zze nékdo Sel dom)
rozdilnym zplsobem. Z vySe uvedeného pfikladu by se mohlo zdat, Ze CeStina a angli¢tina vyjadfuji skutecnost stejnym
zpUsobem, ale o tom, Ze zdani klame, nds muze presvédcit nasledujici priklad:

Miluji te.
| love you.
Ich liebe dich.
Ti amo.
Volim te.

Z druhého prikladu by se zase mohlo zdat, Ze si je ¢eStina blizka s italStinou, a pfitom zrovna zde si na rozdil od prvni tabulky
nejvice odpovidaji angli¢tina s némcinou (témér doslovné s tim rozdilem, Ze némcina sklorfiuje, angli¢tina nikoliv.) To, co
vétSinou plati pro jazyky, které si jsou blizké, jako napf. ¢eStinu a slovenstinu (tj. 1 slovo = 1 slovo) vSak viibec nemusi platit
pro cestinu a jiny slovansky jazyk:
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- o ! ’ ot ute?

Zde je ten rozdil aZ Sokujici. Pfitom se jedna o dva slovanské jazyky.

Problém, ktery se zde snazZim ilustrovat, spociva v tom, Ze studenti jazyka zacatecnici nékdy automaticky predpokladaji, ze
jednomu slovu v materském jazyce bude odpovidat jedno slovo v jazyce cizim. Jak naivni tato prfedstava je, jsme si pravé
ukazali na vySe uvedenych pfikladech. Nebudeme se zde zabyvat tim, pro¢ tomu tak je, nebot to neni tématem tohoto e-
booku, ale musime mit na paméti, Ze tento jev existuje.

Asi Vas ted napada otazka ,co s tim?“ Zde je feSeni: ucte se slovicka ve vazbach nebo rovnou v celych vétach. M3 to nékolik
vyhod: Za prvé, slovni vazba nebo véta se Vam bude ucit snaze nez samostatné slovicko a za druhé, budete znat kontext, ve
kterém se slovicko vyskytuje, a tim padem potom |épe odhadnete, jak se dané slovo pouziva. Dejme si opét priklad.

Z4ci nebo studenti, ktefi se u&i podle klasickych $kolnich u€ebnic, &asto neznaji skuteény jazyk. To plati ale v pfipadé, 7e cizi
jazyk aktivné nepouZivaji, tj. nesetkavaji se s rodilymi mluvéimi nebo si s nimi alespon netelefonuji pres Skype ¢i nechatuji
pres Facebook nebo ICQ. Zazil jsem studenty, ktefi byli schopni zevrubné popsat topografii Spojenych statd americkych, ale

nevédéli, jak se anglicky rekne ,,uz jsi tu kolu dopil?“ anebo treba , sejdeme se u tebe za deset minut”“.

Podivejme se na nasledujici priklad. Student se naudi, Ze ¢eskd véta Mné je to jedno (nebo také Mné je to fuk) se anglicky
fekne | don‘t care. ProtoZe povazuje za zbytecné psat si do slovni¢ku celou vétu, nebot prece ,zajmeno | a sloveso v zaporu
don‘t znd“, tak se domniva, Ze mu bude postacovat zapsat si jen sloveso care, jehoZz vyznam si prelozi jako ,jedno”.
Pokrocilejsi student si uz bude pocinat |épe a k vyznamu slovesa care si napiSe slovnikové heslo:

Care [kea] zalezet, starat se o
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BohuZel ani jeden ze student( se timto tuto frazi nenauci. Prvni student ji viibec nepochopil a druhy si ji nanejvys uloZi do

pasivni slovni zasoby, ale nebude ji umét pouzivat.

Treti student, student zasvéceny si do slovni¢ku poznaci celou vétu:

Care

[kea]

zalezZet, starat se o

| don‘t care.

Mné je to jedno.

Nauci se tak nejen vyznam slovesa care, ale pochopi i jeho funkci v anglickém jazyce, které studentovi prvnimu a druhému

zGstane zcela utajena. Rozdil je zde patrny a tkvi v tom, Ze zatimco Cesi fikaji ponékud obraznéji ,je mi to jedno*, Angli¢ané

pouzivaji doslovnéjsi ,ja se nestaram®. Jak pfilis zjednodusujici by byl zaznam care — zdleZet, starat se o nejlépe ilustruje

nasledujici tabulka, ktera snad presvédci o nutnosti ucit se slovicka ve vazbach a vétach i skalni pochybovace:

Je mi to fuk.
| don‘t care.

. NezaleZi mi na ném.
| don’t care about him.

Zajimaji ho jen penize.
All he cares about is money.

People who care.

Lidé, ktefi nemysli jen sami na sebe.
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vevys

Je pochopitelné, Ze takto se nebude udit slovicka zacatecnik, ktery jesté nema zvladdnuté jadro slovni zdsoby, tj. nejdulezitéjsi
slovicka v jazyce, kterd se opravdu potfebuje naucit doslovné. Nicméné je Zadouci, a jsem velmi rad, Ze nékteré nejnovéjsi
elektronické vyukové programy jiz tento fakt akceptovaly, aby se i Uplny zacatec¢nik zacal seznamovat se systémem jazyka na
bazi komparace. Jen takto Ize pochopit, jak cizi jazyk funguje, coz nam nesmirné usnadni uceni. Rozeberme si timto zplsobem
vySe uvedenou tabulku:

| don’t care.

| don’t care about him.

Nezalezi mi na ném.

All he cares about is money.

Zajimaji ho jen penize.

People who care.

Lidé, kteri nemysli jen sami na sebe.
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O Interakce a ué¢eni napodobou

Jak se udi jazyk déti? Jak je moiné, Ze dité se bez problémU naudi jakkoliv tézky nebo komplikovany jazyk a nepotfebuje pfitom ani
jednou vidét ucebnici gramatiky? Na tuto otazku si asi vSichni dovedeme odpovédét, ale pritom si nedovedeme predstavit, ze
bychom se tak sami méli ucit. Pfitom ale neni nic pfirozenéjsiho a ,,normalnéjsiho” nez pravé uceni napodobou.

Je potreba si uvédomit, Zze jakkoliv sofistikované nebo precizné napsané ucebnice a gramatiky jazyka jsou, vidy se jedna jen o
pomucku, jakousi ,nahrazku”, kterd nikdy nemUze byt stejné efektivni a prirozena jako pohyb v redlném prostredi, kde mechanismy
uceni probihaji spontannim zplsobem. My dospéli se vidy uc¢ime cizi jazyk skrze nas jazyk matersky, coz je sice na jednu stranu
naprosto logické a pochopitelné, na druhou stranu ale kvuli tomu ¢asto nardzime a to presné tam, kde jsou rozdily.

Ucme se od déti! Déti jsou ¢asto nasSimi nejlepsimi uciteli a nejinak je tomu v otazce jazyka. Pro€ se dité neustale na vSechno pta?
Jakou k tomu ma motivaci? Jsou to penize? Nebo profesni rlist? Dobry prospéch? Stud, Ze bude za hlupaka, kdyZz neumi mluvit?
Samozrejmeé, Zze ne! Je to zvédavost! Néco, co my dospéli uz tolik postradame. Naprosto prirozena zvédavost, ktera neni motivovana
snahou o materialni zaji$téni, spole¢enské postaveni ¢i néjakou praktickou potfebou. Jde o touhu VEDET a POZNAT. A v okamziku,
kdy je tato touha velmi silnd, tak nepotrfebujete Zadnou gramatiku a zadny slovnicek. Tohoto vSak dokdZzou dosahnout jen opravdovi
experti a témi jsou pouze déti (znate néjaké dité, které by nebylo expertem na vsechno? ©

Vy tohoto vSak mUzZete dosahnout také a i kdyz se nikdy nestanete takovymi znalci jazyka, kterymi jsou déti, tak pokud se dostanete
do cizojazyéného prostredi, kde je Vam Vase materstina takrka k nicemu, pak jste nuceni ucit se napodobou. Budete odposlouchavat
a pouzivat osvojené fraze ne proto, Ze jste si je nékde precetli, ale proto, Ze jste je slySeli! A to byste se divili, kolik byste se toho
dokazali naucit za jediny den.

www.svobodnaanglictina.cz 32




Martin Thorovsky: Jak se nejlépe a nejefektivnéji naucit cizi jazyk?

My dospéli mivame nékdy v sobé jakousi nechut nebo pfimo blok nékoho napodobovat. A pritom napodoba druhého je zde klicem
k UspéSnému osvojeni jazyka. TakZe napodobujte, napodobujte, napodobujte! Viibec se nestydte, Ze pouzivate fraze, které mate od
néjakého mluvéiho naposlouchané, pravé naopak budte hrdi, Ze jste se je naucili pravé timto zplsobem, nebot si je zapamatujete
mnohem sndze, pokud jste je zaslechli v redlné situaci.

Zkuste se zeptat lidi, kteri se naucili néjaky cizi jazyk, jaké s tim méli obtize a do jakych komickych situaci se dostali. Tyto zazitky jsou
neocenitelné, protoze Casto se pravé s nimi vazi nova slova a fraze, které jste se pfi jejich prekonavani naucili a které uz nikdy
nezapomenete. Sam si takové pribéhy rad nechdvdm vyprdvét a faktem je, Ze na téma problému pfi uceni se novému jazyku se daji
napsat celé knihy a leckdy takové, u nichz ¢lovék slzi smichy. Mistrovsky napsanou humoristickou knihou je PAN KAPLAN MA TRiDU
STALE RAD od Lea Rostena’, jejiz preklad (nebo spide pfevedeni) od pana Antonina P¥idala patfi k nejvelkolep&jéim a nejzdafilej§im
pocinlim ve sméru anglictina - ceStina vibec.

Hlavni postava knihy pan Kaplan, némecky pristéhovalec ve Spojenych statech v mezivaleéné dobé, je nadhernou ukazkou ¢lovéka
s obrovskou motivaci, neuvéfitelnym nadsenim, ale s naprostou absenci jakychkoliv studijnich navyk(i a metodického pfistupu
k uceni. Svymi vyroky tak nezfidka dovadi svého vyucujiciho profesora Parkhilla k zoufalstvi. Roku 2012 u nas vysla kniha od
britského rodilého mluvéiho Darrena Crowna s titulem ANGLIETINA NA ROVINU®, ve které autor zdbavnou formou vysvétluje uskali
anglické gramatiky a lexika. Tuto knihu viele doporucuji kazdému zajemci o anglictinu.

Tim jsme primo narazili na dalsi aspekt uceni se cizimu jazyku a tim je humor.

3 vyslo u nas r. 1995 v nakladatelstvi Lidové noviny
4 Vyslo v nakladatelstvi Universum
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©® Humor

Achillovou patou mnoha ucebnic ciziho jazyka byva jejich nezazivnost. Ackoliv se obzvlasté v poslednich letech situace ponékud
zlepSuje a zvlasté v konkurenénim boji o zakaznika se jednotlivi autofi snazi zaujmout designem knihy, zpracovanim témat a
neotrelosti ¢lankd a cviceni, presto se ne kazdy tési na okamzik, kdy si doma v klidu sedne ke své ucebnici s Salkem dobré kdvy a
nedockavosti, co nového a zajimavého se opét dozvi. Je to velkd Skoda, protozZe pravé autofi ucebnic hned vedle uditeld maji tu moc
predstavit Vam cizi jazyk jako néco zajimavého a zabavného stejné tak jako néco neskuteé¢né otravného.

Pfitom pravé humor by mohl byt jednim z prvk(, které budou Idkat nové studenty k u¢ebnicim ciziho jazyka. Koho, s prominutim,
zajima, Ze pan Novak jezdi denné do prace, v poledne jde na obéd a odpoledne prijde domi, ma manzelku a dva syny Karla a Pepu a
vSichni jsou Stastni. Toto jsou témata zpracovavana jesté v dobé socialismu a v dnesni dobé opravdu velmi malokoho oslovi (ja si

v téchto knihdach rad ¢itdvam pred spanim, kdyZ nemohu usnout, protoZe tohle mi vidycky zabere) ©

O humoru se fika, Ze je kofenim Zivota a student, ktery se pfri uceni pobavi, si nejen mnohem vice pamatuje, ale rad se ke své
ucebnici vraci. A to je motivace spojena s emocemi. Napfiklad angli¢tina je jazyk pfimo stvoreny pro slovni hti¢ky a to predevsim
diky velkému mnozstvi jednoslabi¢nych slov, z nichz mnohd zni stejné (tzv. homonyma). Britsky tisk je plny takovychto vtipnych
titulkd, které by mohly byt s Uspéchem uzivany pfi vyuce a student by se tak snaze naucil nova slovicka.

O anglickém humoru se fikd, Ze je suchy, ale to neni samozifejmé pravda, protoze suchy se ndam zdd jen, pokud mu nerozumime.
Dam Vam hadanku. Vite, jak se anglicky Fekne arabsky zemédélec zabyvajici se produkci mléka? Odpovéd zni: preci ,milk shake” ©.
Pokud jste v posledni dobé alespon jednou zavitali do McDonald’s, tak vtip pochopite. Podobnych vtipu je celd flra a je trestuhodné,
Ze se nevyuzivaji. U€eni jazyka by mélo byt zabavné, aby se student na hodiny tésil.
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0 Sebediivéra

Rika se, Ze kdy? se rodily Ameri¢an naudi par slov ciziho jazyka, tak VAm bude vehementné tvrdit, Ze dany jazyk docela sluiné ovlada.
A tvari se u toho tak, Zze mu to i uvérite. Na druhou stranu mam jednoho kamarada, vynikajiciho znalce anglické gramatiky, ktery se
mnou studoval na anglistice a o némz si v Britanii mysleli, Ze je soudé podle prizvuku rodily American, a pritom kdybyste se jej
zeptali, zda umi anglicky, tak by se podival do zemé a pronesl néco o tom, Ze takhle by to sice nenazval, ale tak néjak se domluvi.

Nedostatek sebeduveéry je obrovsky handicap a to nejen v oblasti uceni se cizimu jazyku. Timto problémem se dnes zabyvaji desitky
knih o osobnostnim rozvoji a také nékteré knihy z psychologické rady, proto jej zde nebudu dale rozvadét. Presto se jednd o zcela
zasadni problém, nebot plati, Ze pokud jste si o né¢em hluboce presvédceni (at uz tieba, Ze jste génius na jazyky nebo naopak totalni
,drevo“), tak budete mit podle toho odpovidajici vysledky. Je dost smutné, Ze Vase presvédceni o Vas mate z velké ¢asti prejaté od
toho, co Vam o Vas v détstvi sdélovalo Vase okoli. A vy jste mu samozrejmé uverili.

BohuZel typickym produktem ceské vychovy z dob socialismu neni zdravé sebevédomy a vnitiné stastny clovék, ktery zna dobre své
schopnosti a kvality, ale spiSe ¢lovék, ktery se podcenuje, nemad se rdd a k objevovani vSseho nového pfristupuje s krajni neddvérou.
Jak by také mohl, kdyZz mu rodi¢e svym chovanim od mala ddavali najevo, Ze je tu proto, aby plnil jejich prani a prikazy. V dobé
socialismu to byl samozfejmé pro vladnouci garnituru idedlni jedinec — ustraseny, neschopny vyjadrit své pocity, a tim padem
snadno manipulovatelny.

Mivame casto tendence kroutit hlavou nad chovdnim déti ,ze zdpadniho svéta“, napt. Britll nebo American(, ale uz i nékterych
Ceskych déti, jejichz svobodomysinost a nenucenost ¢asto zaménujeme za ,rozmazlenost”. Ale i kdybychom méli pravdu, a ono
samoziejmé nic neni ¢ernobilé, tak si musime uvédomit jednu véc: témto détem bude jednou patfit svét.
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3. Shrnuti aneb jdete do teha?

A jsme na konci. Nyni uz zalezi pouze na Vas, zda se uvedenymi radami budete fidit ¢i nikoliv. MozZna, Ze nékteré z Vas ted napada
myslenka, Ze vse, co jste si zde precetli, uz prece vite. Mozna Vas napada, Ze je to preci vSe tak jasné. Pravda je ale ta, Ze pokud
néco vite, ale nedélate to, tak to vlastné nevite. ProtoZze védét znamena délat. Informace, které v praxi neproménite v ¢iny, jsou
k nicemu.

Nedavno jsem se na jednom zajimavém webindfi o osobnostnim rozvoji dozvédél statistiku, podle které v priméru jen 7 % lidi
v praxi vyzkousi a aplikuje to, co si precte v takovychto knihach, jejichz ucelem je pomoci zkvalitnit Zivot, at uZ po strance dusevni,
duchovni ¢i fyzické. Velmi bych si pral, aby pravé Vy jste patfili do této kategorie. Radéji si nyni jeSté ve stru¢nosti projdéme, co jsme
se dozvédéli. Na efektivni u€eni se cizimu jazyku maji vliv tyto aspekty:

1. Motivace — udélejte si z u€eni konicek, ¢téte si nebo poslouchejte si o tom, co Vas bavi, co mate radi, k cemu mate néjaky
citovy vztah

2. Metodika — ucte se pravidelné a snazte se nevynechat ani den, nejlépe je uclit se denné nékolik minut ve stejnou dobu;
vyuzivejte nejvice toho smyslu, ktery je Vam nejblizsi a ktery mate nejvice rozvinuty; vyuzivejte v maximalné mite rlizné
nastroje, tedy nejen ucebnici, ale i nahravky, karticky se slovicky, hry aj.

3. Pochopeni rozdilnosti ve vyjadrovani — slovicka se ucte vidy v kontextu celé véty, jediné tak opravdu pochopite cizi jazyk
a usetfite si spoustu trapeni a zmareného ¢asu

4. Interakce a uceni napodobou — vyuZivejte moznosti, které Vam nabizi internet a skypujte, chatujte a mailujte si s rodilymi
mluvéimi; vSimejte si obratl a frazi, které pouzivaji a imitujte je

5. Humor — zapojte do uceni humor, nebojte se délat chyby a zasmat se sami sobé; najdéte si u€ebnici, kterd neni nudnj, ale
kde se i od srdce zasméjete
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6. Sebedlvéra — vérte si, denné si opakujte, jaké délate pokroky, a to i kdybyste si sebevic mysleli, Ze tomu tak neni, véfte, Ze
jel

4.. Slava zZaveérem

Dékuji Vam, Ze jste si precetli tento e-book. To, Ze jste docCetli az sem je jasny signal, Ze to s u€enim se cizimu jazyku myslite vazné.
At uZ se budete chtit zucastnit nékterého z kurzi na svobodnaanglictina.cz ¢i si zvolite ke studiu jiny jazyk, budu Vam vsem moc

drzet palce a tésit se na Vase pribéhy a zpravy. Napiste mi prosim, jak Vam to jde a jakékoliv postfehy a komentare k tomuto e-
booku i k ostatnim materialim na info@svobodnaanglictina.com

Martin Thorovsky
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Bonus: Inspirativif pifflhiéh Heinricha Schiliemanna, alijevitel

V této bonusové kapitole bych se s Vami jesté rad podélil o moc zajimavy uryvek z knihy od Vojtécha Zamarovského, znamého
slovenského historika a popularizatora déjin antiky, ve které se vénuje biografii Heinricha Schliemanna, muze, ktery pry v détstvi
neuveéril svému tatinkovi, Zze bajna Trdja je jen legendou a umanul si, Ze ji jednou najde: , Tak abys védél: aZz budu velky, ja Tréju
najdu!® A protoze tomu opravdu moc véfil a jeho vira jej neopustila ani do dospélosti, tak se i stalo. Schliemann Tréju nasel. A nyni
slibeny uryvek:

,Na tomto novém misté bylo mym ukolem razitkovat kolky, inkasovat sménky a nosit dopisy na postu. Tato mechanickd prace mi
byla velmi vitana, protoZe mi ponechdvala dost casu na doplnéni mého zanedbaného vzdélani.

Nejdriv jsem si snazil osvojit si Citelny rukopis, a za dvacet hodin, které jsem si zaplatil u slavného kaligrafa Magnéa, se mi to také
podarilo. Hned nato jsem se pustil do studia reci, abych si zlepsSil postaveni. Mél jsem rocni plat 800 frankt, z cehoZ jsem vydal
polovinu na studium a z druhé poloviny jsem Zil, a to velmi, velmi skromné. Byt, za ktery jsem platil mésicné osm franku, byla ubohad
podkrovni svétnicka, v niZ se nedalo topit; v zimé jsem se tam trdsl zimou, v lété jsem trpél nesnesitelnym vedrem...

Za dva roky se totiZ Schliemann naucil nejen citelné psdt, ale — pri dvandctihodinové pracovni dobé — i ucetnictvi a kromé toho
holandsky, anglicky, francouzsky, Spanélsky, portugalsky a italsky. ,Muz, ktery zna dvé reci, vydd za dva muze,” fekl kdysi Napoleon...

Ctendre snad bude zajimat, jak se Ize naucit v tak krdtké dobé tolika jazykim. Zejména nemd-li ¢lovék zvidstni naddni na Feci, jak o
sobé tvrdil Schliemann. Staci k tomu pry jen houZevnatost a metoda, se kterou nedélal tajnosti.
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,1ato prostd metoda, ktera znacné usnadni osvojit si kteroukoli rec, zdlezi predné v tom, Ze mnoho cteme nahlas, nic nepreklddame,
denné bereme hodinu u ucitele, po ni napiSeme ukol o predmétu, ktery nds zajimd, pod dozorem ucitele ho opravime, pak se mu
naucime nazpamét a na pristi hodiné predneseme, co jsme si predeslého dne opravili. Mél jsem velmi slabou pamét, protoZe jsem ji
od détstvi necvicil, avsak vyuZival jsem, ba doslovné jsem kradl kaZdou chvili k uceni. Abych si co nejdFfiv osvojil co nejlepsi vyslovnost
anglictiny, navstévoval jsem v nedéli zpravidla dvakrdt bohosluzby v anglickém kostele a pfi kdzdni jsem si kaZdé slovo potichu
opakoval. Pri vsech cestdch, které jsem konal jako poslicek, nosil jsem v ruce knihu, i kdyz prselo, a néemu jsem se z ni ucil
nazpamét; na posté jsem nikdy necekal, aniz jsem cCetl. Tak jsem znal nazpamét celého Goldsmithova Vikdre wakefieldského a
Scottiiv romdn Ivanhoe. Pro pfrilisny neklid jsem mdlo spal a probdélé hodiny jsem travil tim, Ze jsem si opakoval, co jsem predtim
vecer Cetl. ProtoZe pamét se v noci lépe soustieduje nez ve dne, mél jsem z tohoto nocniho opakovdni velky prospéch; doporucuji
tento postup kazdému. Tak se mi podarilo za pul roku ovlddnout anglictinu.

TéZe metody jsem pouZil, kdyZ jsem se potom ucil francouzsky; za dalsiho pil roku jsem ovlddl i tento jazyk... Neustdlym usilovnym
studiem mi pamét béhem roku natolik zesilila, Ze jsem se pak uz velmi snadno naucil holandsky, Spanélsky, italsky a portugalsky; u
Zddného z téchto jazyki jsem nepotreboval vic nezZ Sesti tydnd, abych jim plynné mluvil a psal.”

, Tyto uspéchy ho podnitily k tomu, aby se dal do studia ,jazyka, ktery jesté nikdo nestudoval” — rustiny. A jestliZe jej povaZoval za
Jjazyk ze vsech nejtézsi”, jisté se mu jako Neslovanovi nedivime. ,Jediné ruské knihy, které jsem si dokdzal opatfit, byla stard
gramatika, naucny slovnik a Spatny preklad Prihod Télemachovych. Pres vsechno usili se mi nepodarilo najit ucitele...a naucil jsem se
nazpamét celému ruskému prekladu Télemacha. Pak mi napadlo, Ze bych dosdhl rychlejsich pokroku, kdybych mél nékoho, komu
bych mohl Télemachovy pfihody vypravovat; angaZoval jsem tedy za Ctyfi franky tydné starého Zida, ktery pak ke mné chodil a kaZdy
den poslouchal celé dvé hodiny moje ruské deklamace, z nichZ nerozumél ani slabice.”

,Uplatriovdni této metody bylo spojeno s jistymi potiZzemi, vyplyvajicimi z toho, Ze stropy v drevénych holandskych domech byvaji
pomeérné tenké. Béhem svych studii rustiny dostal Schliemann dvakrdt vypovéd' z bytu pro , ruseni sousedu hlasitymi re¢mi, jimZ nikdo
nerozumi”. (Vojtéch Zamarovsky: Objeveni Trdje, nakl. Mlada Fronta, Praha 1970, str. 138 — 139).
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