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Prohlaseni

Tento materidl je informacnim a vzdéldvacim produktem. Obsahuje soubor osobnich myslenek, zkusenosti a nazord. Autor
nezodpovida za vysledky, kterych ¢tenar ve svém studiu dosahne. Ty jsou pouze v jeho rukou.

Upozornéni

Prosim Ctenare, aby respektovali autorska prava. Tento material je mozno predavat dale tretim osobam, ale neni povoleno jej
zpfistupnovat na webu ke stazeni bez autorova souhlasu.
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Jazykovy antitalent

Co si myslite o tomto nadpisu? Pokud citite, Ze s Vami néjak rezonuje anebo se pravé usmivate, pak ¢téte dale, tento text je uréen
Vam! Ve své lektorské praxi jsem se nesetkal s mnoha lidmi, ktefi by si o sobé mysleli, Ze maji talent na jazyky. Dokonce mam
takovou zkusenost, Ze si jsou mnozi lidé presveédceni, ze se nenarodili s viohami pro cizi jazyk, a proto se jej prosté nedokazou naucit.

ProtoZe se uZ rfada studentd, které jsem vyucoval, presvédcila o nesmyslinosti takto omezujiciho presvédceni, citim potrebu jej sdélit
i tém, které jsem osobné nevyucoval.

Podivejme se na nejcastéjsi problémy, se kterymi se u student( cizich jazyk( setkavam, a zkuste si zodpovédét, zda se alespon jeden
z nich netyka i Vas, ¢tenare nebo ¢tenarky, ktery/a pravé ¢te tento e-book:

e Stydim se promluvit v cizim jazyce pred ostatnimi, protoze se ztrapnim.

® Zaboha si na to slovi¢ko nevzpomenu, ale kdyz mi jej feknete, tak zjistim, Ze ho znam.

® Pro¢ maji cizi jazyky tak Silenou gramatiku?

@ Slovicka se sice naucim, ale rychle je zapomenu. Pfitom nejsem sklerotik.

® V mém véku uz to prosté nejde. V mozku mam ,Ceské” neuronové spoje a ty uz nepredélam.
® Ja té jejich hatmatilce prosté nerozumim.

e Nemam motivaci ucit se jazyk. K ¢emu?

® Nikdy se to nenaucim.
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Ze Skoly jsme si odnesli urcitou predstavu toho, co je to cizi jazyk a jak se jej mame ucit. A protoze se vétSina z nas setkala s cizim
jazykem poprvé pravé ve sSkole, tak se ndm spojil s (mnohdy neoblibenym) pfedmétem, na ktery se musime ucit, abychom
nepropadli u zkousek. Uz tady vznika u mnohych lidi odpor, ktery poté sabotuje jejich snahu jej Uspésné zvladnout.

Tento odpor je pomérné logickou reakci na nevhodny zplsob vyuky ve Skoldch, ktery se casto projevuje nudnym vykladem
gramatiky (vSimnéte si, Ze nepisi ,vykladem nudné gramatiky”, protoZze gramatika sama o sobé nudna neni), dale i nedostatecnym
opakovanim probirané latky (misto aby se pribéiné opakovaly zdklady a vytvorily pevné spoje v mozku) a nékdy také
autoritativnim pristupem ucitele, ktery nerespektuje individualitu Zak( (nuti-li napf. ucitel sluchové zaméreného zZdka neustale psat
néjaké rozvlacné texty a slohovky).

Toto vSe vede u lidi k odporu a pripojime-li k tomu u nds tak obvyklé sebepodcenovani, pak se nelze divit, Ze nam doma na ucebnice
jazyka seda prach. Pritom feSeni je velmi jednoduché a Ize jej shrnout do Sesti kratkych kapitol. Takze si je projdeme.

Urdcité tu situaci zndte — nemUzZete si za nic na svété vzpomenout, jak se to fekne, ale jakmile to nékdo vyslovi, tak se prastite do
cela? Je Vam to povédomé? Nestdva se to totiz jen pfi u€eni se cizimu jazyku, ale stava se nam to i v nasi materstiné. Tento jev je
totiz zakotven v tom, Ze mozek ma rychlejsi a snadnéjsi pristup k tém slovickiim, se kterymi se aktivné setkavame a v nasem pfipadé
s témi, kterd aktivné vyslovujeme.

Je totiz naivni si myslet, Ze kdyZ se nau¢im néjaké nové slovicko, tak jej od té doby budu umét kdykoliv pouzit. Ne! Ve skutecnosti je
to totiz tak, Ze pokud se to slovi¢ko vibec v dlouhodobé paméti udrzi (a mozek jej ,,neskartuje”), tak se Vam ulozi k ,rozpoznani“,
nikoliv k ,uzivani“, a Vy se dostavate do situace, kdy danému slovicku rozumite, ale kdyZz jej chcete sami pouzit, tak si
nevzpomenete.
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Co s tim? Redeni je prosté: slovicko je potieba opakovat, dokud se ndm v mozku nedostane do té ,spravné prihradky s nalepkou
aktivni slovni zasoba“”. Pak teprve mlzZeme fici, Ze jsme jej zvladli a Ze jej umime pouzivat. Je ale potfeba hned vzapéti dodat, Ze
pokud slovo po delSi dobu nebudeme pouZivat, tak jej mozek pravdépodobné necha ,propadnout zpét do pasivni zasoby”.

Schematicky zndzornéno, spravné uceni se slovickm probiha takto:

prvni setkani se slovem nebo frazi

4

kratkodoba pamét

opakovani...
4
dlouhodoba pamét opakovani...
4
pasivni slovni zasoba opakovani...
4
aktivni slovni zasoba osvojeni

Jak vidite na konci tohoto schématu, nasi cilovou stanici pro dané slovicko je osvojeni. Osvojeni (od slova ,svij“) je proces, pfi
kterém se slovicko stane ,,nasim“, tj. je ulozeno v mozku, za¢lenéno do jeho struktur a pripraveno k okamzitému poufziti.

Klicem k osvojeni je tedy casté opakovani. Pozor ale, abychom nezaménovali slova opakovani a drill Dril je néco jiného —

mechanicky neemotivni a nasilny proces, kdy si néco tzv. ,vtloukavame” do hlavy. Rozdil mezi opakovanim a drilem je nejen v tom,
Ze dril je veskrze nudny azZ nepfijemny, ale je i pro mozek nepfirozeny.
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Osvojovani slovicek vede k osvojeni si jazyka jako celku. Zde je potfeba si jesté uvédomit jednu véc. MliZe se to zdat triviadlni, ale
nékdy neuvédomeéni si tohoto uceni dost znesnadnuje: jazyk se realizuje na ¢tyfech pomérné odlisSnych Urovnich, jak ndm ukazuje
obdélnik dole:

PASIVNi SLOVNi ZASOBA

AKTIVNi SLOVNi ZASOBA

TéZzko se tomu véfi, ale toto jsou Ctyfi zcela odlisSné kvadranty. Jejich zvladani se ale vyborné dopliuje a mélo by byt soucasti vSech
kvalitnich kursl jazyka. Pojdme na dalsi z nejcastéjsich chyb pfri uceni se.
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Kdyz jsem vloni vyucoval jednu svou mladou kolegyni, tak si mi postézovala, Ze kazdé nové slovicko hned zapomene, pokud jej nema
pred ofima napsané. Jak mi sama rekla: ,,Co nevidim, tak si nepamatuju.” Nezridka se stava, Ze za to, Ze si slovicka nepamatujeme,
vinime ,,Spatnou pamét”. Lidskad pamét vsak u drtivé vétsiny populace funguje bezproblémové, potiz byva uplné jinde — v tom, jak se
soustiedime a hlavné zptisobu, jakym vnimame a zpracovavame informace. Nejlépe toto vystihuje systém VAK, podle kterého ma
kazdy z nas dispozice k urcité strategii u€eni:

e Vizualni (zrakovy) typ
e Auditivni (sluchovy) typ
e Kinesteticky (pohybovy) typ

Podivame-li se na to, jakym zplsobem se u nas ve Skolach jazyky udi, tak posledné jmenovany typ je z procesu prakticky vyloucen
(pfi u¢eni mame zridkakdy moznost vykonavat néjaké pohyby Ci se dokonce prochdzet po tfidé). Diky mému nékdejSimu Skoliteli
z univerzity panu prof. PhDr. Alesi Svobodovi, DrSc. jsem se dozvédél, jak skvéle zapojit do procesu uceni kinestetickou pamét a
ucinit tak z u€eni naprosto prirozeny proces. Jak?

Na stfedni Skole si napfriklad studenti ¢asto pletou slovesa take (vzit) a give (dat). PfestoZe zde racionalné neni dlivod pro jejich
zaménu, tak se s tim pomérné ¢asto setkavam. Jakmile na tento problém s néjakou tfidou narazim, vzpomenu si na pana profesora a
zacneme se studenty hrat hru, pfi které si bereme a ddvame véci a u toho tato slovesa pouzivame. Neddvno mi po hodiné jedna
patnactiletd studentka rekla: ,tak ted jsem poprvé pochopila, co ta slova vlastné znamenaji.“ Poprvé se totiz u ni pri u€eni zapojila
kinestetickd pamét...
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Na stredni Skole, kde vyucuji, jsem mnohokrat studenty zasko il tim, Ze jsem jim dal vétu na preklad do anglictiny, ktera byla dle
jejich slov ,trapné jednoducha®, ale presto ji nedokazali prelozit. Kdyz jsem jim pak prozradil feSeni, nékteri reagovali slovy ,Jezisi!“
(to, Ze se jednalo o cirkevni skolu, zde nehralo roli, na ostatnich Skolach byla reakce obdobna © Pro lepsi predstavu budu konkrétni:
jednalo se o vétu ,Jak se md tvoje babicka?”

PrestoZe kazdy student v té dané tridé védél, ze ,Jak se mas?“ se anglicky fekne ,How are you?“ a babicka se rekne ,,grandmother”

strategii uceni ,naucit se slovicka zpaméti“. Kdyby se studenti ucili slovicka v kontextu a ve vétach, k takovymto situacim by vibec
nedochazelo.

Jak jsme si fekli uz v prvni kapitole, tak slovicko je potfeba si osvojit a nejlépe i zazit. Malokdo si vSak mlze dovolit luxus
dlouhodobéjsiho pobytu v anglicky mluvicim prostfedi, a proto je nasSim ukolem vytvaret si jisté anglické ,mikroprostredi“ tim, Ze
budeme poslouchat audio a videonahravky, Cist, psat a mluvit.

Pisete-li si slovnicek a ja rozhodné doporucuji, abyste si jej psali, pak si nejlépe piste slovicka v celych vétach. M(zZete si dokonce
udélat misto pro angli¢tinu obvyklych tfi sloupeckl sloupecky Ctyfi (posledni pro priklad).

www.svobodnaanglictina.cz 9




Martin Thorovsky: Pro¢ se mi nedari naucit se anglicky?

UZ na zakladni skole jsem se Casto rozciloval nad tim, proC jsou anglické texty v ucCebnici tak nesrozumitelné a proc véty casto
nedavaji viibec smysl a to i tehdy, kdyzZ jsem si prelozZil kazdé jednotlivé slovo do cestiny. Teprve s postupem let a zkuSenosti jsem
zacinal chdpat, Ze ty texty vibec nesrozumitelné nejsou, ba dokonce jsou ¢asto jasnéji a logictéji usporddané nez slova ve vétach
Ceskych. Kdyby mi tehdy nékdo alespon v jedné hodiné vysvétlil zakladni rozdily ve vyjadfovani mezi angli¢tinou a ¢eStinou, hodné
by mi to bylo ulehcilo praci. Bohuzel s timto jsem se setkal az na odbornych seminafich na univerzité a to, co jsem se tam naucil,
vStépuji svym studentiim. A co to tedy je?

Nikdy jsem nechapal réeni ,kolika jazyky mluvis, tolikrat jsi ¢lovékem®. Ted uz ho chapu, protoze presné vyjadruje tento problém.
Spousta lidi Vam fekne, Ze se anglicky naudili az ve Velké Britanii nebo Spojenych statech. Tito lidé se totiz naudili myslet anglicky.
Kvali tomu ale neni potfeba jezdit do zahranici, je mozné se to naudit i z pohodli domova (byt je to samoziejmé delsi proces, nebot
délka expozice cizimu jazyku je nesrovnatelné kratsi). VétSina z nds to zazila jako urcity ,,aha-moment”, kdy jste jakoby zazrakem
zacali rozumét a plynné se vyjadrovat. A jak takové anglické mysleni vypada?

Angli¢an i Cech pochopitelné vidi realitu stejn&, nicméné ji jinak popisuji, jinak o ni mluvi. Dobra zprava pro nas je, Ze angli¢tina je
v tomto ponékud , primitivnéjsi“, ,jednodussi” — napfiklad vice pouziva sloveso , byt”:

| am busy.

Vidite? V situaci, kdy Cech fekne ,nemdm cas*“ tak Angli¢an by fekl ,/ am busy” namisto o¢ekavaného ,/ haven‘t got time.” To

vvvvvv
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Student, ktery mluvi anglicky, ale stale mysli prevazné Cesky, se vyjadruje krkolomné, pomalu, vyjadfovani ho velmi vyCerpava a déla
chyby. V hlavé si totiz preklada ¢eska slova na anglicka, coz vede ve vysledku k neobratnym a komplikovanym formulacim namisto
jasnych a jednoduchych vét.

O motivaci budu jesté podrobnéji hovofit jinde, nicméné jakkoliv se tato chyba mize zdat nedllezZita, je podle mého ndzoru ze viech
chcete ucit a tento cil si neustale pripominat, napfiklad formou vision boardu (obrazky zemé, kterou chcete navstivit nebo treba
obchodni cesty, kde uzavirate smlouvu bez uUcéasti tlumocnika), pozitivnich afirmaci (karticky se sebe-posilujicimi formulacemi) anebo
tfeba odmény, kterou si budete za uceni davat.

Soucasti motivace by mél byt i urcity plan nebo vize, kam se chcete ve svém studiu dostat. Napriklad: ,,Na konci tohoto mésice uz si
budu umét objednat v restauraci jidlo a nau¢im se 300 novych slovicek. Do konce roku se budu schopen dorozumét v béznych
konverzacnich tématech a budu umét 1500 slovicek. Za to si dopreji vikend ve wellness centru.”
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Jsem rad, Ze jste docetli az sem. Udélali jste prvni krok ke zméné. Uz vite, jak! Ted zalezi na Vas, zda se pustite do uceni. Jesté jednou
si v kratkosti zopakujme chyby, kterych byste se méli vyvarovat: Za prvé, neustale si opakujte, co jste se uz naucili. Je nutné, abyste
to délali tak dlouho, dokud se Vam nevytvori aktivni slovni zasoba. Za druhé, vyuzijte Vas nejsilnéjsi smysl, pfipadné je kombinujte.
Za treti, ucte se slovicka zasadné ve vétach. Nejen, Ze se tim naucite celé fraze a slovni spojeni, ale bude Vam vse davat vétsi a hlubsi
smysl. Za ¢tvrté, naucte se myslet anglicky. Staci, kdyz si budete uvédomovat rozdily mezi jazyky a zména v mysleni prijde sama od
sebe jen zkuSenosti a praxi. Za paté, najdéte si silnou motivaci, proc se ucit a povzbuzujte se.

Martin Thorovsky
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